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Frases reivindicatives 
amb traducció en 

 castellà, anglès, xinés, àrab, armeni i urdú. 

 
 
 
 

Paraigües per a parar la 
pluja de les desigualtats 
 

 
Santa Coloma de Gramenet, a 6 de març de 2021  
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Entre les nostres reivindicacions està també el reconeixement i acolliment de les llengües de moltes dones de la nostra 

ciutat perquè totes patim les mateixes problemàtiques d’aquesta societat patriarcal que ens oprimeix. 

Agraïm moltíssim a totes les persones la col·laboració que hem tingut per fer la traducció de les frases en les diferents 

llengües maternes. 

Moltes gràcies a totes! 

  

Frases reivindicatives Traducció al castellà, anglès armeni i urdú Traducció a l’àrab 

Acabem amb la precarietat laboral. Acabemos con la precariedad laboral. رال للعمل كاف غي   المستقر 

Reconeixement de tots els treballs de 

cures. 

Reconocimiento de todos los Trabajos de 

cuidados. 

اف  الرعاية أعمال بجميع الاعير

A igual treball, igual salari. A Igual trabajo, igual salario. المتساوي الراتب ، المتساوي للعمل 

Qui no es mou, no nota les seves 

cadenes. 

Quien no se mueve, no nota sus cadenas. بسلاسل يشعر لا يتحرك لا من 

NO a la violència masclista. NO a la violencia machista. ر للعنف لا  الجنس 

No posem sostre als somnis de les 

dones. 

No pongamos techo a los sueños de las 

mujeres. 

 النساء لاحلام سقفاً نضيع لا

Potenciem els estudis tècnics i científics, 

per a trobar solucions globals i 

humanitàries. 

Potenciemos los estudios técnicos i científicos, 

para encontrar soluciones globales y 

humanitarias. 

 لإيجاد والعلمية التقنية الدراسات تعزيز على فلنعمل
 وإنسانية عالمية حلول
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Posem en valor els treballs de cura. We give value to the caring labour. الرعاية مقدمي عمل قيمة 

Paritat als llocs de direcció. (consells 

d’administració)  

Parity at the direction post. (councils of 

administration) 
 الإدارة مجالس(العمل مكان في التكافؤ) 

Visibilitzem el paper de les dones al llarg 

de la història. 

We give light to the role of women along the 

history. 

 التاريخ عبر المرأة دور في النظر إعادة

En moments de crisis les dones donem 

la cara. 

In times of crises the women put on the face. وجوههن يظهرن أزمة في النساء 

Coeducació efectiva a les escoles. Effective coeducation at the schools. المدارس في الفعال المختلط التعليم 

Programes escolars per combatre la 

violència. 

School programs against violence. العنف لمكافحة مدرسية برامج 

Escoles laiques i coeducadores. Secular schools and co educators العلمانيون والمعلمون المدارس 

Sanitat TOTA pública i de qualitat. 

 

医疗全部公用且优质。 

yīliáoquánbùgōngyòngqiěyōuzhí. 

 الجودة وعالية عامة صحية رعاية

NOرaرl’externalitzacióرdelsرserveisر

públics. 
不将公共服务外包。 

bùjiānggōnggòngfúwùwàibāo. 
 

 العامة للخدمات خارجية بمصادر للاستعانة لا
 

Horaris de conciliació familiar. 家人沟通交流时间。 

Jiāréngōutōngjiāolíushíjiān. 

 الأسري التوفيق جداول
 

Corresponsabilitat en les tasques 

domèstiques. 
共同承担家务劳动的责任。 

gòngtóngchéngdānjiāwùláodòngdezérèn. 

 المنزلية الأعمال في المشتركة المسؤولية
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Corresponsabilitat en la cura de les 

persones. 
共同承担关怀人们的责任。 

gòngtóngchéngdānguānhuáirénmendezérèn. 

 الأسرة أفراد رعاية في المشتركة المسؤولية

Avortament garantit a la sanitat pública. 确保通过公立医疗进行堕胎 

Quèbǎotōngguògōnglìyīliáojìnxíngduòtāi. 

 العامة الصحة في المضمون الإجهاض
 

NOرaرl’explotacióرlaboralرdeرlesرdonesرi 

infants. 
禁止剥削妇女和儿童。 

Jìnzhǐbōxuēfùnǚhéértóng. 

 
 العمل في والأطفال النساء لاستغلال لا

Capرtipusرd’abúsرoرexplotacióرsexualرaر

les dones i infants. 

ن يا كانه نوكي نا بجي لا يسنجلا للاغتسلاا وا ءادتعلاا نم عو  
 ءاانلاوو لافطلال

 لافطلأاو ءاسنلل للاغتسلاا وأ ةءاسلإا نم عون يلأ لا

Respecteرtotalرaرl’opcióرsexualرdeرcadaر

persona. 

 صخش لكل يسنجلا رايخلل لماكلا مارتحلاا لافطلأاو ءاسنلل للاغتسلاا وأ ةءاسلإا نم عون يلأ لا

Respecte totals a les diferències ja 

siguin, sexuals, culturals i entre pobles.  

 نيبو ةيفاقثلاو ةيسنجلا تافلاتخلاا عيمج مارتحا بوعشلا نيبو ةيفاقثلاو ةيسنجلا تافلاتخلاا عيمج مارتحا
 بوعشلا

Reconeixement i dignificació dels 

treballs de les dones migrades. 

افا لاعتر  تارجاهملا لمع يف ةماركلاو فارتعلاا يجب كما كرامتها وصيانة المهاجرة المرأة بعمل 

Papers i drets de ciutadania per a les 
dones immigrants. 

ملا عتمتت نا بجي  اهقوقحب ةنطاوم ةياك ةرجاهملا ةأر
ف ةماقلإا قاروأ اهمهاوو ةلماكلا

 
ي  فايضملا دلبلا 

 

 تارجاهملل ةنطاوملا قوقحو رود 

Pensions dignes per a les dones grans. 

 

Արժանապատիվ կենսաթոշակներ 

տարեց կանանց համար: 

Arzhanapativ kensatoshakner 

tarec kanants hamar: 

 
 المانات للنااء لائقة تقاعدية معاشات

Dret al propi cos. 

 

Իրավունք սեփական մարմնի 

նկատմամբ: 

 
و الحق ي

 
 الجاد امتلاك ف
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Iravunk sepakan marmni 

nkatmamb: 

No als ventres de lloguer. 

 

Ո՛չ, վարձով արգանդ: 

Vóch,Vardzov argand. 

 الايجار لبطن لا
 

Per un feminisme plural, divers i 

inclusiu. 

 

Դեպի բազմակի,բազմազան և 

ներառական ֆեմինիզմի համար: 

Bazmaki, bazmazan yev 

nerarrakan feminizmi hamar: 

 وشاملة ومتنوعة تعددية نسوية أجل من
 

Reconeixement dels drets de totes les 

opcions sexuals. 

Բոլոր սեռական տարբերակների 

իրավունքների ճանաչում: 

Bolor serrakan tarberakneri 

iravunkneri chanachum: 

لاعترافا  الجنسية الخيارات جميع بحقوق 
 

Suport a les famílies de dones soles, 

amb càrregues familiars. 

 یک ںونادناخ ےک نیتاوخ ںایونک

 .ھتاس ےک ھجوب ینادناخ ،ددم

 

 ةيلئاعلا تايلوؤسملا عم ، تابزاعلا ءاسنلا رسأ معد

Ajuts dignes per poder sortir del COVID. امداد۔ مہذب لئے کے نکلنے سے کوویڈ        COVID  الوباء من
  للخروج المساعدة تستحق 

Prou violències masclistes!! و و الاعتداء من كف  لعنفل لا !! الجنسي  المرأة ضد 

Prou discriminació sexual!! الجنسي للتمييز لا !! !!امتیاز جنسی کافی 

Prou classisme!! ىكف رالط التفاوت من   
بقر  للفئة لا !!  

Prou racisme!! و ي
لعنصريةا من كف   للعنصرية لا !! 

 


