
   
Santa Coloma de Gramenet, a 6 de 

febrer de 2024  

  

Lluitem per ser lliures 
 Avui la reflexió la fem des de L’Avalot amb la complicitat de Las Núñez, vinculades per raons 

familiars. 

El nom L’Avalot, que ve de lluny i que neix a la nostra ciutat amb gent de la nostra ciutat,  té 

sinònims amb els que nosaltres i, possiblement també vosaltres, ens identifiquem molt. Sinònims 

com revolta, alçament popular, alteració del silenci o de l’ordre establert.   Malauradament són 

sinònims que hem de continuar defensant i practicant, minut a minut, dia a dia. Perquè encara no 

hem sortit d’aquesta brutalitat, que fa que avui ens haguem de seguir concentrant a la plaça del 

nostre poble. 

La companyia, com d’altres entitats sorgides a l’època (anys ’80), és creada per joves que es 

rebel·len contra l’ordre establert. Ser artista, no està ben vist, menys encara si ets una dona. Has 

treballat per guanyar un sou i poder anar a la universitat i resulta que quan ja tens la carrera a les 

teves mans, la tires a mar,  agafant un camí ple d’incerteses. Perquè si vols treballar i no tens un 

sou fix i un bon horari, sembla que no pots viure.  Sobretot si ets una dona. Anar amunt i avall de 

bolos, per tot el territori, no està bé, perquè així: com podràs tenir canalla i estar per ella? Perquè 

s’entén que si fossis l’home artista, doncs encara. Però tu ets la mare i bé que els hauràs de criar 

tu, no? I si no pots o no vols ser mare, quina mena de dona ets? I si resulta que  com que tens una 

feina tan fràgil i tan  precària que t’has de buscar dia a dia la feina, posant-li no només passió sinó 

també un munt d’hores perquè et surti a compte viure del teatre, què passarà quan el teus pares 

siguin grans? Com els cuidaràs?  I no parlem de la regulació laboral: el mon artístic ha estat 

històricament obviat per l’estat.  Ja fossis home o dona, però sobretot si ets dona. Vols tenir 

seguretat social i gaudir de les minses prestacions que tindries com a treballadora donat el cas? 

Vols crear i dirigir la teva empresa?  Tu estàs boja? 

A L’Avalot, hem hagut de treballar molt, tots i totes, per resoldre totes aquestes preguntes i 

situacions. Perquè és el dia a dia el què ens ofega. Hem necessitat tota la nostra destresa i empenta, 

hem fet molta pedagogia a tot arreu, des de als propis companys fins als taulells de la seguretat 

social o  d’hisenda. Hem dedicat una vida a donar validesa al fet de ser dona artista amb la il·lusió 

i l’esperança de que les nostres filles, puguin tenir un camí una mica més planer que el que hem 

tingut nosaltres o les nostres mares. Ens hem hagut d’enfrontar a masclistes i homòfobs a la pròpia 

companyia i per descomptat a les organitzacions polítiques i culturals de molts pobles i ciutats on 

hem actuat. L’ombra del patriarcat és molt llarga. Però hi hem de posar llum. I si ens hi hem pogut 

enfrontar és perquè hem construït una xarxa amb la pròpia família, les nostres amistats i els nostres 

companys i companyes de professió. Uns vincles molt forts que ens han permès  tirar endavant, 

sentir que no estàvem soles, que podíem lluitar i que havíem de lluitar, a nivell general, però sobretot 

des del nostre petit espai. 

La companyia ha estat dels seus inicis una companyia paritària. I no és fàcil. El mon del teatre de 

carrer és un mon físicament dur, al marge de que el teatre no s’escapa  de ser un espai propens a 

establir abusos de poder, on es desenvolupen actituds masclistes, com a la resta de sectors. Però 

la duresa de la feina, es pot treballar i és el que hem fet i que seguirem fent. Perquè des del nostre 

petit racó, lluitem per ser lliures, per fer que cap dona tingui mai més por. Perquè quan vulguem 

trobar-nos en aquesta plaça, sigui per ballar o per veure un espectacle, no per cridar Ens volem 

vives. No ens queda una altra que seguir treballant des de tots els espais possibles.  

Moltes gràcies per ser-hi! 

 

 

  



Telèfons d’atenció a les dones víctimes de violències masclistes El 900 900 120 o al 112. També un Whatsapp  671  
778 540  i un correu electrònic  900900120@gencat.cat. El telèfon de la comissaria de Santa Coloma  
El telèfon de la comissaria de Santa Coloma és el 93 4629300 i les extensions 43443 i 43444 per parlar amb les persones 

responsables, en horari d’oficines (de dilluns a divendres, de 9 a 17 hores   1  

El telèfon del CIRD, Centre d’Informació i Recursos per a les Dones a Santa Coloma és el  93 466 14 11   

  

104 DONES ASSASSINADES al 2023 i 6 en el 2024 

Des: 3 Gener 6           
 

Feminicidis íntims oficials 

01/12/2023. Encarnación Regueiro Rodríguez. 80 anys. Sigüeiro (La Corunya). 

Manuel Barbeira Carneiro, de 88 anys, va matar a ganivetades a la seva esposa. Després, 

l'home es va fer a si mateix nombrosos talls, per a suïcidar-se. 

29/12/2023. Choumicha, cognoms no conegut, 38 anys. Barcelona. Els Mossos 

d'Esquadra han detingut el 5 de gener de 2024 a un home de 31 anys d'edat per la seva 

presumpta vinculació amb la mort violenta de la seva exparella, 

12/01/2024. Ana Z., 57 anys. Vélez-Málaga. Noje V, l'home amb el qual Ana convivia i 

mantenia una relació sentimental des de feia un any, va aparèixer penjat en el garatge de 

l'habitatge 
 

Feminicidis Familiars  

21/12/2023. Ana Pilar, cognoms no coneguts. 80 anys. Múrcia. El sospitós d'haver-la-

hi causat és el fill de l'octogenària, Francisco G.V., de 60 anys d'edat, que va ser portat en 

ambulància a l'Hospital Reina Sofia. Segons fonts de la Conselleria de Salut, el veí té 

pronòstic reservat. Fonts pròximes a la recerca apunten que està ingressat en l'àrea de 

Psiquiatria, ja que sofreix una malaltia mental greu. 

Feminicidis íntims no oficials  

28/01/2024. Fàtima D., 44 anys. Torroella de Montgrí (Girona). La policia ha detingut 

a Hossain, parella de la víctima, com a presumpte autor de l'homicidi.  

Feminicidis infantils 
08/01/2024. Noa B., 7 anys. Barcelona. La policia autonòmica ha conclòs que el pare, 

Francisco B., va matar als dos nens —Xavi, de 10 anys, i Noa, de set— i després es va 

suïcidar per a venjar-se de la seva exparella i mare de les víctimes 

Menors nois assassinats per violència vicària  

08/01/2024. Xavi B., 10 anys. Barcelona 

 

Assassinat de dones per violència comunitària/econòmica  

 08/01/2024. Natalia S.S., 43 anys. Madrid  

 

18/01/2024 (data de troballa del cadàver). Amelia Gutiérrez Ayuso. 68 anys. Morata 

de Tajuña ( Comunitat de Madrid). La Guàrdia Civil investiga com un ajust de comptes per 

un deute relacionat amb una estafa amorosa 

18/01/2024 (data de troballa del cadàver). Ángeles Gutiérrez Ayuso. 70 anys. Morata 

de Tajuña (Comunitat de Madrid) 

 https://feminicidio.net/listado-de-feminicidios-y-otros-asesinatos-de-mujeres-cometidos-por-hombres-en-espana-en-2023/ . 
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