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La violència es perpetua sobre el cos de la dona 

Amb aquests maniquins femenins hem volgut representar com  la 

violència  es perpetua sobre el cos de la dona en aquesta societat 

patriarcal. 

S’encotilla 

Es constreny el cos de les dones com objectes sexuals al servei 

dels homes, amb criteris ridículs de l’estètica. De vegades de forma subtil, però que 

modelen com a indestructibles filferros l'aspecte estètic que les dones han de tenir. 

Fins a l’extrem que hi ha adolescents que, per aconseguir els cànons imperants de 

primesa,  arriben a emmalaltir.  

S’encadena 

Es limiten, encadenen i empresonen els drets de les dones considerant-les inferiors als 

homes ja sigui a l’entorn laboral, social i de convivència. Són els homes els qui 

estableixen les lleis i la injustícia al que s’ha de sotmetre el cos de les dones i ells, els 

que legislen si una dona pot avortar o no. Són els que determinen si es tracta d’abús o 

violació quan una dona és agredida per un o varis homes, digui el que digui la víctima. 

Etc. 

S’agredeix 

El cos de la dona és considerat propietat dels homes, sobre el que poden exercir tot 

tipus de violències. Molts homes consideren que poden maltractar-les, ferir-les, violar-

les, fins a l’extrem de poder arrabassar-li la vida! En el que va d’any, 90 dones han 

estat assassinades per les seves parelles o ex-parelles. Moltes d’elles ja ho havien 

denunciat, però no hi ha hagut cap justícia que ho hagi evitat. 

Però les dones hem dit PROU! 

Les dones, la meitat de la població, no som víctimes passives al servei dels 

capricis dels homes. Som portadores de vida i valors per canviar aquest món 

masclista que ens encotilla, encadena i ens agredeix. Per això ens  enxarxem en 

col·lectius capaços de contrarestar les violències 

NO MÉS ENCOTILLAMENTS sobre els cos de les dones! 

TRENQUEM LES CADENES que ens empresonen!  

NO MÉS VIOLÈNCIES en vers les dones! 

Denunciem tant als agressors com a la societat 

que els tolera!  

La violencia se perpetua sobre el cuerpo de la mujer 

Con estos maniquíes femeninos hemos querido representar 

como la violencia se perpetúa sobre el cuerpo de la mujer en 

esta sociedad patriarcal. 

Se encorseta 

Se constriñe el cuerpo de las mujeres como objetos sexuales al 

servicio de los hombres, con criterios ridículos de la estética. A veces de forma sutil, 

pero que modelan, como indestructibles alambres, el aspecto estético que las mujeres 

tienen que tener. Hasta el extremo que hay adolescentes que, para conseguir los 

cánones imperantes de delgadez, llegan a enfermar.  

Se encadena 

Se limitan, encadenan y encarcelan los derechos de las mujeres considerándolas 

inferiores a los hombres ya sea al entorno laboral, social y de convivencia. Son los 

hombres quienes establecen las leyes y la injusticia al que se tiene que someter el 

cuerpo de las mujeres y ellos, los que legislan si una mujer puede abortar o no. Son los 

que determinan si se trata de abuso o violación cuando una mujer es agredida por uno 

o varios hombres, diga el que diga la víctima. Etc. 

Se agrede 

El cuerpo de la mujer es considerado propiedad de los hombres, sobre el que pueden 

ejercer todo tipo de violencias. Muchos hombres consideran que pueden ¡maltratarlas, 

herirlas, violarlas, hasta el extremo de poder arrebatarle la vida! En el que va de año, 

90 mujeres han sido asesinadas por sus parejas o ex-parejas. Muchas de ellas ya lo 

habían denunciado, pero no ha habido ninguna justicia que lo haya evitado. 

Pero las mujeres hemos dicho ¡BASTA YA! 

 

Las mujeres, la mitad de la población, no somos víctimas pasivas al servicio de 

los caprichos de los hombres. Somos portadoras de vida y valores para cambiar 

este mundo machista que nos encorseta, encadena y nos agrede. Por eso 

hacemos redes entre colectivos capaces de contrarrestar las violencias. 

¡NO MÁS ENCORSETAMIENTOS sobre el cuerpo de las mujeres! 

¡ROMPAMOS LAS CADENAS que nos encarcelan!  

¡NO MÁS VIOLENCIAS sobre las mujeres! 

¡Denunciamos tanto a los agresores como la 

sociedad que los tolera! 
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