
Santa Coloma de Gramenet, 6 

de juny de 2017 

 

¡NO CALLES MUJER! (Delia Arjona, poeta argentina) Full 6 de juny de 2017 
No calles mujer, ¡No calles! 
el silencio es quien te mata 
y te deja cicatrices 
de aquellas que no sangran. 

 

Que tu piel no esté marcada, 
que tus ojos no tengan lágrimas, 
que tu alma esté en calma 
y seas siempre respetada. 

Lastiman tu cuerpo y alma, 
laceran tu pensamiento, 
y te vuelven indefensa 
prisionera de tus miedos. 

 

¡Escapa de la violencia! 
¡Ten el valor de vivir! 
No le debes obediencia, 
no naciste para sufrir. 

No calles mujer, ¡No calles! 
¡Libera ya tus cadenas! 
Sé libre como pájaro, 
sin trabas, miedos ni penas. 

 

Vivirás en libertad 
si cambias tu realidad. 
Si necesitas mi mano 
te sostendré al caminar. 

 Poema publicado en el libro "Una mujer, un mar en calma" de 
Delia Arjona, poeta argentina. 

Si alguna persona té alguna aportació pels propers actes sobre aquest tema es pot adreçar a 

aquest telèfon. 628 471 964 

Durant el 2017 han estat assassinades per la violència masclista 31 dones i 4 

filles/fills d’aquestes  

El 2 de maig, Alcobendas (Madrid). Raquel López, de 44 anys, assassinada a ganivetades per la seva parella, Markel Malik, qui 

també va assassinar al fill de ambdós. 

El 2 de maig, Alcobendas (Madrid). Un noi d’11 anys, assassinat a ganivetades pel seu pare qui també va assassinar la seva 

mare. 

El 5 de maig, Alcolea del Río (Sevilla). María del Rosario Luna Barrera tenia 39 anys i deixa orfa una filla de 10. Va ser 

assassinada pel seu marit, quan va saber que volia separar-se, i abandonada dins d’una maleta en un rierol. 

El 13 de maig, Madrid. Eliana González Ortiz, de 27 anys, assassinada per la seva ex-parella de 40 anys.  

El 18 de maig, Caudete (Albacete). Ana Hilda Linares Baez  de 55 anys. assassinada pel seu cosí Ronald Alexander, de 29 anys. 

El 26 de maig, Madrid. Susana Galindo Moreno tenia 55 anys i va ser assassinada pel seu marit, Jesús Rego Bernal, de 61 anys, 

El 27 de maig, Molina de Segura (Murcia). Beatriz Ros, de 31 anys. El seu assassí, de 48 anys, amb el que havia tingut una 

relació sentimental. 

El 27 de maig, Collado-Villalba (Madrid). Valentina, de 38 anys. El seu assassí, la seva  parella de 43 anys, 

Fonts d’informació: http://ibasque.com/mujeres-muertas-en-espana-por-violencia-machista/comment-page-4/ 

Si coneixem a alguna dona víctima de violència, el 012 és el número d’atenció i, a Santa Coloma el 

934661411, és el telèfon del CIRD 

http://ibasque.com/mujeres-muertas-en-espana-por-violencia-machista/comment-page-4/

