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Explicació quantitativa i 

qualitativa del nostre 

projecte:  
Totes les activitats que programem com grup les presentem públicament a tota la 

ciutadania de Santa Coloma a través de les xarxes socials i del full informatiu. 

Les sortides col·lectives al teatre les difonem per correu i al grup  gran de whatsapp per 

fer cohesió de grup i anem entre 20-40 dones.  

Les sortides culturals a exposicions o museus  les difonem normalment per whatsapp i 

fem grups de 8 a 16 dones.  

L’acolliment, acompanyament i seguiment de dones víctimes de violències masclistes, 

és personal i discret, poques vegades obert a petit grup, amb l’assignació d’una o dues 

dones Àrtemis que fan el seguiment però amb el compromís de l’entitat de recolzar-les 

en tot el que estigui al seu abast. 

Les reunions sistemàtiques de grup també estan obertes a totes les dones amb 

inquietuds feministes que hi vulguin participar. Normalment el número d’assistents 

oscil·la entre 10, 12 i 18 dones. Les reunions espontànies, tant pel dia proposat i l’hora 

per tractar un tema concret, van aquelles dones que poden adaptar-s’hi a la data 

proposada. 

L’assistència a les reunions i comissions de les diferents entitats de la nostra ciutat és de 

dues-tres dones per garantir la continuïtat a les properes reunions 

La participació a les diferents entitats de la nostra ciutat i algunes de Barcelona, com per 

exemple Ca la Dona, ens anem adaptant segons la disponibilitat de les nostres dones. 

 

 

La valoració de les activitats programades per la nostra entitat es fa sempre, després 

d’acabada l’activitat, mirant els encerts i els aspectes a millorar en una altra ocasió. 

També fem la informació i valoració continuada de la nostra col·laboració amb les 

diferents entitats així com de la nostra participació a les comissions que es van creant al 

llarg del temps. 
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Equip dinamitzador 
 

 

 

Anomenem Grup dinamitzador al col·lectiu de dones que ens trobem de manera 

sistemàtica assumint responsabilitats, cada una segons les seves possibilitats, en el 

desenvolupament dels objectius del grup de dones Àrtemis. Aquest grup està format 

per unes 14-16 dones, fluctuant aquest número depenent de les responsabilitats 

familiars o situació personal i laboral de cada una de nosaltres. És un grup obert on 

qualsevol dona es pot incorporar, o deixar de participar sempre que vulgui 

Reunió de grup 
Ens hem trobat de manera presencial a la CIBA. 

Les reunions ordinàries s’han fet els segons i quarts dimecres. Són obertes a totes les 

dones que vulguin participar. Les moltes altres reunions que surten de les diferents 

activitats es fan al lloc i l’hora que proposa l’equip que coordina l’activitat concreta.  

 

 

 

Els acords de les 

reunions ordinàries 

s’escriuen i es passen a 

totes les persones 

assistentes i a les del 

grup dinamitzador que 

no hagin pogut estar 

presents amb una doble 

finalitat: 
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a) Que es pugui corregir si hi ha alguna cosa que no s’ha recollit bé, o es pugui 

ampliar si s’ha ignorat algun aspecte important. 

b) Que totes puguem estar assabentades del que s’ha dit.  

Reunions quarts dimecres 

A les reunions dels quarts dimecres que estaven pensades per sessions de reflexió 
sobre temàtiques de les dones, els seus drets i el feminisme,  en aquest any, hem 
encetat un cicle de xerrades formatives i informatives que no sempre han coincidit 
amb els quarts dimecres perquè ens hem hagut d’adaptar a les disponibilitats de la 
conferenciant. Però també ens hem reunit per continuar amb els projectes i 
activitats reivindicatives i de denúncia que també ens son necessàries per avançar 

en el nostre empoderament com a dones.  

Hora: de 17 a 19:30 h. 

Reunions dimecres al matí 
Cada dimecres al matí es reuneix l’equip de redacció i composició per donar forma 

als textos que editem i la recuperació dels documents de les activitats fetes al llar 

dels 12 anys d’Àrtemis 

Lloc: cases de les components de l’equip. 

Hora: de 10 a 14 h.  
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TALLER LITERARI I MEMÒRIA HISTÒRICA 

DE DONES  
 

Xerrada reflexió interna "La situació actual 

del moviment feminista: avenços consolidats 

i controvèrsies en el present” Amb Mercè Otero 

Vidal, el 15 febrer 
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Text explicatiu sobre Mercè Otero Vidal.  
NOTÍCIES  

Mercè Otero Vidal, catedràtica de llatí, 
traductora, escriptora, formadora, 
referent en la lluita feminista i membre del 
Centre Documentació de Ca la Dona, ha rebut 
al 2019 la Creu de Sant Jordi per ” Per la seva 
implicació en diverses lluites destinades a 
aconseguir un món més just i solidari, així 
com pel seu compromís amb la coeducació i 
el sindicalisme. Com a feminista, ha escrit 
articles de referència sobre les dones en 

l’Antiguitat i en l’Edat Mitjana i ha traduït autores com Duoda, Christine de Pizan o Marie 
de Gournay, entre d’altres. En l’àmbit de la recerca, ha aprofundit en l’estudi de la 
ginecocrítica, especialment en relació amb el vincle entre dones i literatura, història i 
filosofia.”. 

Al marge de la seva activitat docent a la universitat també s'ha dedicat al llarg de la seva 
carrera a la formació del professorat i a l'assessorament a centres escolars sobre 
coeducació i innovació. Dins dels seminaris de Filosofia i Gènere i de Dones i Literatura 
de la Universitat de Barcelona [3] ha participat i participa en diverses trobades i grups de 
treball. 

Com a activista feminista exerceix tasques de responsabilitat en el Centre de 
Documentació de Ca la Dona i en l'organització de l'Escola Feminista d'Estiu de la Xarxa 
Feminista. Es dedica a temes de coeducació, LGTBI+, ginocrítica i memòria. És autora de 
diversos treballs sobre el paper de les dones al llarg de la història.  

https://caladona.org/merce-otero-vidal-rep-la-creu-de-sant-jordi-2019/ 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Merc%C3%A8_Otero_Vidal 

 

https://caladona.org/category/noticies/
https://ca.wikipedia.org/wiki/Merc%C3%A8_Otero_Vidal#cite_note-3
https://caladona.org/merce-otero-vidal-rep-la-creu-de-sant-jordi-2019/
https://ca.wikipedia.org/wiki/Merc%C3%A8_Otero_Vidal
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Santa Jordina  
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Llibres Recomanats a través de les xarxes socials 
 

Adreça de la “biblioteca virtual de la liberación de las mujeres”  

 

https://medium.com/@kalindalamar/biblioteca-de-la-liberación-de-las-

mujeres-manual-de-uso-e99f2d4ac603 

  

https://medium.com/@kalindalamar/biblioteca-de-la-liberación-de-las-mujeres-manual-de-uso-e99f2d4ac603
https://medium.com/@kalindalamar/biblioteca-de-la-liberación-de-las-mujeres-manual-de-uso-e99f2d4ac603
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Xerrada “La llei de la llibertat sexual és molt 

més que solament SÍ és SÍ. Amb Patsilí 

Toledo Vásquez, el 25 d’abril 

  

 Fotos acte amb una participació de més  80 

persones. 
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Adreces publicació acte a les xarxes socials 
https://www.instagram.com/p/CrePXpNsv3t/?igshid=MDJmNzVkMjY= 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02WD6c3mqWFrMzs9NdRsXq7T7u5DppF

4VtFVSKr5GtBtR2n1FacHXzB6EUSKQnfkcJl&id=100008519743728 

 

https://artemisdegramenet.weebly.com/drets-de-les-dones-i-sensibilitzacioacute.html 

Xerrada “Emergència climàtica! 

Ecofeminisme, pensament i acció. Amb dina 

Garzón Pacheco, el 14 de juny 
 

 

  

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/CrePXpNsv3t/?igshid=MDJmNzVkMjY
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02WD6c3mqWFrMzs9NdRsXq7T7u5DppF4VtFVSKr5GtBtR2n1FacHXzB6EUSKQnfkcJl&id=100008519743728
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02WD6c3mqWFrMzs9NdRsXq7T7u5DppF4VtFVSKr5GtBtR2n1FacHXzB6EUSKQnfkcJl&id=100008519743728
https://artemisdegramenet.weebly.com/drets-de-les-dones-i-sensibilitzacioacute.html
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Amb la participació de 60 persones 
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Adreces publicació de l’acte a les xarxes socials 
 

Difusió 

 

https://www.instagram.com/reel/CtODLxON7sV/?igshid=ZmUwZmJhYzgwMQ== 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02xAamoxKUgq79rTUZiw6TV2x8nAxLrwe

Pfzepva3WqU59sMMWDBKp3EPxGVaJ2pLwl&id=100008519743728 

 

 

Acte en directe: 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3411813172371952&id=100008519743728 

 

 

Adreces  publicació xerrada  

 

 

https://www.instagram.com/p/CtgzQWHMD9y/?igshid=NzJjY2FjNWJiZg== 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0FUELWWAjWB3rZ6UgPtofuxyX9keCaDjJJ

dfBFCzkwTNqfEJ1KJdz5qRNbiU2C8ipl&id=100008519743728 

 

 

 

  

https://www.instagram.com/reel/CtODLxON7sV/?igshid=ZmUwZmJhYzgwMQ==
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02xAamoxKUgq79rTUZiw6TV2x8nAxLrwePfzepva3WqU59sMMWDBKp3EPxGVaJ2pLwl&id=100008519743728
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02xAamoxKUgq79rTUZiw6TV2x8nAxLrwePfzepva3WqU59sMMWDBKp3EPxGVaJ2pLwl&id=100008519743728
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3411813172371952&id=100008519743728
https://www.instagram.com/p/CtgzQWHMD9y/?igshid=NzJjY2FjNWJiZg==
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0FUELWWAjWB3rZ6UgPtofuxyX9keCaDjJJdfBFCzkwTNqfEJ1KJdz5qRNbiU2C8ipl&id=100008519743728
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0FUELWWAjWB3rZ6UgPtofuxyX9keCaDjJJdfBFCzkwTNqfEJ1KJdz5qRNbiU2C8ipl&id=100008519743728
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Xerrada “Per una educació sexo-afectiva en 

l’adolescència”, el 21 de setembre.  
 

 

Presentació 
Bona tarda a tots i a totes, en primer lloc moltes gràcies per la vostra 

assistència, avui tenim el plaer de estar acompanyades per la Nuria García i 

la Aina Carrasco tècniques de la unitat de gènere i feminismes de la 

Cooperativa Doble Via que ens parlaran sobre «l’educació sexo-afectiva en 

l’adolescència com a clau per a la prevenció de la violència sexual» 

 

Per introduir aquest tema, us expliquem que des de la nostra entitat Grup 

de Dones Àrtemis ha estat un tema de màxima preocupació, sobretot 

davant l’augment de l’assetjament i les agressions sexuals entres joves i 

adolescents, ja siguin violacions grupals, difusió d’imatges íntimes a través 

de les xarxes, tenim (el cas més actual de l’ús de l’IA per oferir els cossos 

nus de noies), o l’ús de pornografia en adolescents i joves com primera 

porta d’entrada al sexe.  

Per nosaltres és  fonamental i imprescindible que es parli d’educació sexo-

afectiva tant a la família com en els centres educatius, començant des de la 

infància i durant totes les etapes formatives. És important que es formi i 

s’informi als adolescents sobre  el coneixement del propi cos i la sexualitat 
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sense tabús, una sexualitat responsable i respectuosa amb totes les 

diferències. Considerem que a més educació sexual, millors decisions i 

menys conductes de risc o violentes.  

 

Donem pas a la ponent perquè ella ens donarà una visió més amplia sobre 

el tema i després de la seva intervenció donarem pas a les preguntes que 

vulgueu realitzar. 

 

Amb la participació de 80 persones. 
 

 

Adreces publicació a les xarxes socials 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid025Bzp4NnrgGSzPKAm7oCo84i67PbTajgT

Xw4JJv8pBbnm4U7ca9knbK5Ds2zgioiGl&id=100008519743728 

https://www.instagram.com/p/CxfB3vrM1Ei/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng== 

https://artemisdegramenet.weebly.com/drets-de-les-dones-i-sensibilitzacioacute.html 

  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid025Bzp4NnrgGSzPKAm7oCo84i67PbTajgTXw4JJv8pBbnm4U7ca9knbK5Ds2zgioiGl&id=100008519743728
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid025Bzp4NnrgGSzPKAm7oCo84i67PbTajgTXw4JJv8pBbnm4U7ca9knbK5Ds2zgioiGl&id=100008519743728
https://www.instagram.com/p/CxfB3vrM1Ei/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng
https://artemisdegramenet.weebly.com/drets-de-les-dones-i-sensibilitzacioacute.html
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Xerrada Bàrbara Ramajo García, el 23 de 

novembre 
Amb la participació de 60 persones 
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Publicació a les xarxes socials 
https://www.instagram.com/p/C0AODDcsNvC/?igshid=OTU1ODAwZWUxYg== 

https://www.facebook.com/share/p/QDrnFqaWtZ3D3bBf/?mibextid=WC7FNe 

https://artemisdegramenet.weebly.com/denunciem-les-violegravencies-masclistes.html 

 

 

Sortides Col·lectives  
 

Teatre “La volta al món en 80 dies” a la Ciba 

el 23 de febrer  
 

Amb la participació de 35 dones Àrtemis 

 

Sinopsi 

Un viatge teatral i musical a través del teatre documental, la performance, les cançons, la 

imatge i la dansa amb el que descobrirem a 80 “ties”, sovint silenciades.  

https://www.instagram.com/p/C0AODDcsNvC/?igshid=OTU1ODAwZWUxYg
https://www.facebook.com/share/p/QDrnFqaWtZ3D3bBf/?mibextid=WC7FNe
https://artemisdegramenet.weebly.com/denunciem-les-violegravencies-masclistes.html
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Una actriu que també canta i una pianista que l’acompanya ens guien en aquest recorregut 

emotiu, combatiu però també divulgatiu i divertit. Aquest és el nostre homenatge a totes les 

aventureres. A totes les “ties” intrèpides, inconformistes, idealistes, innovadores i irrepetibles 

que ens han precedit i que o bé no coneixem o bé no reivindiquem prou. No ens hi caben totes 

les que són però si que ho són totes les que hi estan. 80 “Ties”. 

 

A càrrec de La Protagonista 

 

Teatre “Dona’t veu” al Sagarra el 10 de març 
Amb la participació de 20 dones Àrtemis 
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Teatre “Una llum tímida” el 27 d’abril al 

Sagarra 
 

Amb la participació de 30 dones Àrtemis 

 

 

 

 

 

 

Teatre “Amor a mort”, al teatre Maldà el 20 

de setembre. 
 

 

Amb la participació d’onze dones Àrtemis 
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Exposició eclèctica, el 4 de juliol 
Amb la participació de 12 dones Àrtemis” 
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Sortida en Autocar sobre la memòria 

històrica al Centre d’interpretació de la 

Bruixeria a Sant Feliu de Sasserra, el 28 

d’octubre  
 

Amb la participació de 60 persones 
 

A la sortida a Sant Feliu de Sasserra vàrem visitar el Centre d'Interpretació de les 

Bruixes, on ens van explicar que una de les característiques generals per ser acusada 

de bruixa era  viure sola i ser pobre, i en els pocs casos que tenien patrimoni, era 

perquè l'acusador volia quedar-se amb els seus béns, així com tenir coneixement de les 

propietats guaridores de les plantes. També vàrem  tenir l'ocasió de visitar el Monestir 

de Santa Maria de Lluçà, una joia del romànic. 
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Publicació a les xarxes socials 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02AW6mGdF1kHMG2fwSEkEVKwvRrQWg

yhDLuK1RYsqrHQS6WZx1zrqsdngs7BKzFeWGl&id=100008519743728 

 

https://www.instagram.com/p/Cy--p8rsf2o/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng== 

 

https://artemisdegramenet.weebly.com/memograveria-histograverica.html 

 

 

 

 

DRETS DE LES DONES  
 

  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02AW6mGdF1kHMG2fwSEkEVKwvRrQWgyhDLuK1RYsqrHQS6WZx1zrqsdngs7BKzFeWGl&id=100008519743728
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02AW6mGdF1kHMG2fwSEkEVKwvRrQWgyhDLuK1RYsqrHQS6WZx1zrqsdngs7BKzFeWGl&id=100008519743728
https://www.instagram.com/p/Cy--p8rsf2o/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng
https://artemisdegramenet.weebly.com/memograveria-histograverica.html


25 
 

Menció premis Ciutat de Santa Coloma 
 

Text a llegir a l’acte dels premis  

 

Com a dones Àrtemis, agraïm al jurat aquesta menció i estem 

molt contentes de veure que hi ha hagut qui reconeix en el 

nostre activisme, la  lluita i preocupació perquè aquesta 

ciutat sigui capdavantera en la defensa del drets humans i 

específicament dels drets de les dones. 

 

La tasca consisteix en vindicar la transformació de la cultura 

patriarcal que ens oprimeix i anar caminant plegades cap a 

una cultura feminista, on la VIDA estigui al centre de TOT.  I 

ho fem creant xarxes  amb  entitats actives i grups de la 

nostra ciutat, a partir d’uns eixos radicals i solidaris com són  

els drets de la dones. 

 

Com sabeu, tenim present la silenciada tasca social i cultural 

de les dones, la seva  habilitat i disponibilitat en les cures que 

sostenen la vida i les relacions humanes. Estem atentes 

respecte la Recuperació de la memòria  i el reconeixement 

del llegat de les dones que ens precediren. Denunciem amb 

contundència totes les violències masclistes  des dels 

micromasclismes als feminicidis i demanem recursos i 

atenció prioritària per a l’educació no sexista, per la igualtat 

salarial entre homes i dones i pel reconeixement i dignificació 

de les dones migrades…..Tot això i tantes coses més! ens 

ocupen i preocupen. 
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Reconeixements d’aquesta mena ens esperonen a seguir 

lluitant i buscant les complicitats necessàries per aconseguir 

una Santa Coloma més justa i feminista. 

Fotos acte 
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Adreces publicació xarxes: 
https://www.instagram.com/p/CpSbgVeswsd/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid028nanYmJZYa7V6Wb14dYpQLDeTdq4C3

5a5R9tDXL217BL2JZsN4jVvy1NmruGQg5Yl&id=100008519743728 

 

Assemblea  a Ca la Dona, preparació 8M 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.instagram.com/p/CpSbgVeswsd/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid028nanYmJZYa7V6Wb14dYpQLDeTdq4C35a5R9tDXL217BL2JZsN4jVvy1NmruGQg5Yl&id=100008519743728
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid028nanYmJZYa7V6Wb14dYpQLDeTdq4C35a5R9tDXL217BL2JZsN4jVvy1NmruGQg5Yl&id=100008519743728
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Activitats Jornades feministes  
 

Dissabte 4: Performance  reivindicatiu “Les dones estem fartes! Basta ja!”, 

davant del mercat de Sagarra, de 12 a 13:30 h. Lectura del manifest a les 12:30 h 

Dimarts 7: Concentració de denuncia dels feminicidis i les violències 

masclistes. A la Plaça de la Vila, a les 20 h. Aquest mes farà la reflexió la Colla de 

Gegants de Santa Coloma. 

Divendres 31: Tarda musical de celebració del dia de la Dona, al Yesterday, 

Carrer Major, 24, 08921 Santa Coloma de Gramenet. De 19 a 21:30 h 

Diumenge 12: “Moviment conscient i apoderament femení”, a la Plaça de la 

Vila. A les 12 h. Organitza Espai Tierra i Àrtemis 

 

Performance el dissabte 4M. 
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Activitats prèvies 
 

  

Text per llegir i repartir 
 

Les dones estem fartes! 

Basta ja!  
Treballem fa temps des del feminisme, reclamant a les 

institucions la consolidació efectiva dels drets humans per a 

tothom. Malauradament, poques i tímides respostes hem tingut 

fins ara. Per això estem fartes i diem prou! basta ja!..., però no 

ens aturarem!  

 

Sapigueu que volem posar al centre de tot, la VIDA. I això vol dir 

anar molt més enllà d’aconseguir els drets que avui reclamem. 

Perquè quan això passi, el món haurà canviat, la vida estarà al 

centre dels desitjos i objectius socials i, llavors, caldrà generar i 

tenir cura del benestar global que desitgem i que sabem 

possible. I per això lluitem i seguirem lluitant! 

 

Pel que fa als Drets laborals: 

Quan acabem amb la precarietat laboral i aconseguim la igualtat 

salarial, la paritat en llocs de direcció,  el reconeixement i 
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dignificació dels treballs més invisibles i de les persones que els 

realitzen, ...llavors, el món començarà a canviar radicalment pe 

ser més confortable. Per això no ens aturarem! 

 

Pel que fa als Drets de responsabilitats compartides: 

Quan en tot tipus d’estructures familiars o col·lectives es 

practiqui realment la coresponsabilitat en les tasques 

domèstiques, en la cura d’infants, de la gent gran, malalta o amb 

necessitats d’ajut específic,... llavors, començarem a tenir 

relacions no jerarquitzades, no competitives, sinó constructives 

i tendres ... Per això no ens aturarem!      
  (Música i desfilada) 

 

Pel que fa als Drets d’educació: 

Quan a totes les escoles, a les famílies, als mitjans de de 

comunicació i a totes les institucions es posi en  pràctica una 

educació feminista, una coeducació que erradiqui la tradicional 

violència masclista, que prioritzi els valors socials de cura i 

solidaritat per unes relacions de progrés, creativitat i gaudi..., 

llavors, començarem a generar una nova cultura...Per això no 

ens aturarem! 

           (Música i 

desfilada) 

Pel que fa als Drets sexuals i reproductius: 

Quan els drets sexuals i reproductius estiguin assegurats, 

respectats i lliurats a la llibertat de cadascú; quan la maternitat 

no sigui obligatòria i la sexualitat no sigui ni un tabú, ni un pecat 

, sinó un plaer triat sense obligació ni privilegi.. llavors, 

començarem a entrar en un món on la sensibilitat, els afectes i 

les relacions seran un goig i no un domini, una explotació  o una 

discriminació... i llavors, encara millorarem i no ens aturarem! 
   (Música i desfilada) 
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Pel que fa als Drets de viure sense violències. 

Quan s’acabi la por, la por de  morir en mans d’un altre,  quan 

s’acabi la violència estructural, el domini, el sotmetiment ; quan 

la vida digna no sigui ja un dret a reclamar a institucions 

indiferents i que tanmateix no representen  la ciutadania..., 

llavors, començarem a crear i a practicar aquesta ALTRA VIDA  

que sabem possible, justa, solidària, necessària i urgent!... Per 

això no ens aturarem!        
   (Música i desfilada) 

 

Després de tants anys de lluita, allò que ens uneix 

definitivament és la voluntat d’erradicar la violència estructural 

i sistèmica contra nosaltres,  contra els cossos dissidents en tots 

els àmbits i sectors. Però mentre ens alliberem de culpes i de 

pressions, avançarem juntes i comunitàriament cada vegada 

amb més força. 

 

Després de tan de temps, hem comprovat la nostra capacitat de 

resposta front els conflictes, que mai serà la guerra, la 

supremacia, la colonització o l’explotació d’un altre. NO! No, 

perquè  haurem sortit d’aquesta barbàrie patriarcal i capitalista 

que  obscenament ens pretén governar i sotmetre avui. Ja mai 

més serà possible tornar enrere com  encara voldrien alguns.  

 

Per tot això, per aconseguir els nostres drets avui, per la 

millora del demà i perquè quedi clar el que volem i el per què 

lluitem i lluitarem, cridem a la vaga feminista del dia 8 de març.  

Les dones estem fartes! Basta ja! 
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Drets laborals 

• Acabem amb la precarietat laboral. 

• A igual treball, igual salari. 

• Reconeixement i dignificació dels treballs de les dones migrades. 

• Paritat als llocs de direcció 

• Pensiones dignes i igualitàries 

Drets de responsabilitats compartides 

• Coresponsabilitat amb les tasques domèstiques. 

• Coresponsabilitat en la cura de les persones. 

• Horaris de conciliació familiar. 

• Posem en valor els treballs de cura 

• La VIDA al centre de TOT 

Drets de coeducació 

• NO a l’educació patriarcal masclista. 

• Coeducació efectiva a les escoles. 

• Escoles laiques i coeducadores. 

• Programes escolars per combatre la violència. 

• Una educació en valors socials de cura. 

• Potenciem els estudis tècnics i científics per nenes i dones. 

Drets sexuals i reproductius 

• Respecte total a l’opció sexual de cada persona. 

• Prou discriminació sexual!!! 

• Cap tipus d’abús o explotació sexual a les dones i infants. 

• Avortament garantit a la sanitat pública. 

• Solament Sí és Sí. 

Drets de viure sense violències 

• Dret a caminar sense por. 

• NO a la violència masclista. 

• NO a la violència vicària 

• NO a la violència a les xarxes. 

• Solament SÍ és SÍ. 
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Fotos acte.  
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Adreces publicació acte 
Adreces publicacions performance 8M 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0GoAYnAd3yt29yfXeRA5UXvWidrbZ82Edc

Z3T24YDazdekA8QxCxMwMXv8QnUARxUl&id=100008519743728 

https://www.instagram.com/p/CpYQwkbMLRf/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D 

https://www.youtube.com/watch?v=GdSgJUoBaHI 

https://artemisdegramenet.weebly.com/ 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0GoAYnAd3yt29yfXeRA5UXvWidrbZ82EdcZ3T24YDazdekA8QxCxMwMXv8QnUARxUl&id=100008519743728
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0GoAYnAd3yt29yfXeRA5UXvWidrbZ82EdcZ3T24YDazdekA8QxCxMwMXv8QnUARxUl&id=100008519743728
https://www.instagram.com/p/CpYQwkbMLRf/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D
https://www.youtube.com/watch?v=GdSgJUoBaHI
https://artemisdegramenet.weebly.com/
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Cercavila unitari a Santa Coloma 
 

   

  

 

 

 

Publicació a les xarxes socials 
Publicació 8M Unitari 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0B1TMn78FXo9an4BwzHg7TMjc86JzE2XV

mnoW5x3BDXeZtbHFqLov8UrFkgiktzSml&id=100008519743728 

 

 

 

 

 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0B1TMn78FXo9an4BwzHg7TMjc86JzE2XVmnoW5x3BDXeZtbHFqLov8UrFkgiktzSml&id=100008519743728
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0B1TMn78FXo9an4BwzHg7TMjc86JzE2XVmnoW5x3BDXeZtbHFqLov8UrFkgiktzSml&id=100008519743728


36 
 

 

 

 

 

Acte institucional a la tarda 
 

 

 

Manifestació a Barcelona 
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“Moviment conscient i empoderament 

femení” a la plaça de la Vila amb l’Espai 

Tierra, el 12 de març. 
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Tarda musical de celebració del dia de la 

Dona al Yesterday el 31 de març 
Amb la participació de 40 persones 
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Aportació màquina a les dones del Fil del 

Casal, el 12 de maig 
 

Col·laboració d’Àrtemis 

 

Com a grup de dones Àrtemis, un dels nostres objectius és el 

teixir xarxes de col·laboració amb altres dones de la ciutat per 

avançar juntes en el propi empoderament i en l’erradicació de 

les desigualtats existents.  

 

Donat que un dels projectes del 

Casal dels Infants és el  del Fil 

amb dones, fem la nostra 

aportació d’aquesta màquina de 

cosir  perquè amb el punt i 

repunt, cosint i recosint, anem 

avançant totes plegades cap a un 

món més just i equitatiu. 

 

Ànims i cap endavant! No defalliu! 

Els vestits de la passarel·la del proper any podran tenir les 

costures més ben acabades.  

Juntes som més fortes! 

 

Representant d’Àrtemis       Representant del Casal dels infants 

Loli Gómez 

Santa Coloma de Gramenet, a 12 de maig de 2023 
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Fotos acte 
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Agraïment públic del Fil del Casal 
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Taller d’expressió plàstica en pedres  
El 9 de juny 
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El 16 de juny 
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Comiat per vacances d’estiu, el 4 de juliol 
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